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 سلامت ارتقاء و بهداشت موزشآ سالم در رفتار شناخت و روانشناسی مختلف مکاتب از استفاده با رفتار تغيير مبانی و اصول با دانشجويان آشنايی :درس کلی هدف 

 

 (بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:) مطالعاتی مدرس منابع 
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 نشر رشد:تهران.22چاپ.ترجمه براهنی.زمينه روانشناسی . بم، سوان نولن، هوکسما. اسميت، داريل ج. اتکينسون، ادوارد ای. اتکينسون، ريچارد سی. ، ريتا الهيلگارد

•  

 1931نشر دوران، : تهران. پانزدهمچاپ . ویرایش ششم .ترجمه علی اکبر سیف .های یادگیری نظریه .هرگنهان، السون •

 .۷۷یادگیری، ناشر، سازمان آموزش و پرورش استثنایی، چاپ اول، زمستان  •

 .7931نشر دوران: تهران .19چاپ .ویرایش هفتم.شناسی پرورشی  روان .اکبر سیف، علی •
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 جزوات کلاسی
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http://www.mojdehbook.com/121565/زمینه-روانشناسی-هیلگارد-براهنی-رشد-.html
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 7932نشر دوران،:تهران .71چاپ.ویرایش سوم.تغییر رفتار و رفتار درمانی نظریه هاو روشها.اکبر  سيف، علی. 

  7931نشر دوران،.روانشناسی يادگيری و آموزش: روانشناسی پرورشی نوين.سيف ع. 
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 جدول طرح دوره : 

 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 (مدرسان)مدرس

 روانشناسی و رويکر دهای آن   7

 

 دکترهاتف نيا 7 

 دکترهاتف نيا 7  يادگيری 2

 دکترهاتف نيا 2  از ديدگاه نظريه پردازان ئتوريهای يادگيری و مراحل يادگيری  9

 دکترهاتف نيا 2  رفتار روانشناسی مبانی و اصول تعريف،  4

 دکترهاتف نيا 7  اصول و فرآيند تغيير رفتار  5

 دکترهاتف نيا 7  اصول و فرآيند تغيير رفتار  1

 کاربرد تئوريهای رفتار در تغيير رفتار  1

 نظريه شرطی پاسخگر -7

 دکترهاتف نيا 2 

 کاربرد تئوريهای رفتار در تغيير رفتار   1

 (ادامه)نظريه شرطی پاسخگر -7

 دکترهاتف نيا 2 

 کاربرد تئوريهای رفتار در تغيير رفتار  3

 کنشگرسازی  نظريه شرطی

 

 دکترهاتف نيا 7 

 کاربرد تئوريهای رفتار در تغيير رفتار  71

 (ادامه)کنشگرسازی  نظريه شرطی

 

 دکترهاتف نيا 7
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 دکترهاتف نيا 7 رفتار تغيير و آموزش مختلف الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند  77

 دکترهاتف نيا 7  رفتار تغيير و آموزش مختلف الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند  72

نيادکترهاتف  7  رفتار تغيير و آموزش مختلف الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند  79  

 دکترهاتف نيا  7  رفتار تغيير و آموزش مختلف الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند 74

 دکترهاتف نيا 7  سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش رفتاردر تغيير و آگاهی انگيزش، نظری مبانی و اصول  75

 ارتقاء و بهداشت آموزش رفتاردر تغيير و آگاهی انگيزش، نظری مبانی و اصول  71

 (ادامه)سلامت

 دکترهاتف نيا 7 

 ارزشیابی آخر ترم تحصیلی  71
 

 دکترهاتف نيا
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 تکالیف دانشجو در طول دوره: 

 نمره تاريخ انجام تکليف/ تاريخ آزمون شرح فعاليت رديف

 7  حضور منظم در کلاس 
 7  پاسخ  به آزمون های کلاسی 

 1  آزمون نيم ترم 
 4  انجام تکاليف 
 1  آزمون پايان ترم 
    
 21  جمع 

 شرح تکليف رديف

 کنفرانس،حضور منظم در کلاس، 
  ،پرسش و پاسخ 
 مشارکت در کلاس 

 
 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 

 .باشدگردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی در گروههایبحث سخنرانی، : تواند شاملیادگیری می -روش یاددهی   

شماره 

 جلسه

 شناختی، عاطفی و)حيطه  اهداف ويژه رفتاری (رئوس مطالب)اهداف اختصاصی 

 (روان حرکتی

 روش ياددهی

 يادگيری

مواد و وسايل 

 آموزشی

 روانشناسی و رويکر دهای آن  7
 رويکرد رفتارگرايی

 شناختی
 روانکاوی

 پديدار شناختی
 زيست شناختی

از دانشجويان انتظار ميرودتا پس از پايان 

روانشناسی و ارتباط آن  :درس بتوانند 

 .با زندگی انسانها را توضيح دهد 

استفاده از روانشناسی در تبين و علل 

 .تعيير رفتار را توضيح دهد 

رويکردهای روانشناسی را بصورت 

 . خلاصه تعريف کند
 

 

 شناختی
دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

 (تحليل 

سخنرانی 
،پرسش، 
 پاسخ ،بحث

 

ويديو 
 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 اهميت يادگيری  2

 ويژگيهای يادگيری 

 از نظر گانيه انواع يادگيری

 تفاوت يادکيری و عملکرد

از دانشجويان انتظار ميرود تا پس از 

 :پايان درس بتوانند 
ضرورت و اهميت  پرداختن به بحث -7 

 .يادگيری را توضيح دهد 
 .  کند تعريف  يادگيری از ديدگاه هليگارد– 2

 .دهد توضيح ويژگيهای  يادگيری را 
 توضيح را خوگيری و شدن حساس فرايندهای-9

 .دهد

 .انواع يادگيری را از نطر گانيه توضيح دهد
 .کند بيان را عملکرد و يادگيری بين تفاوت 9-

 .دهد توضيح را بقاء و يادگيری رابطه 4-

 شناختی
دانش ،درک و فهم،تجزيه و 

(تحليل   

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

ويديو سخنرانی  شناختیاز دانشجويان انتظار ميرود تا پس از از ديدگاه  مراحل يادگيریئتوريهای يادگيری و  9
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 :پايان درس بتوانند  نظريه پردازان
 نظريه تداعی گرايی

(Associationism)  در زمينه يادگيری

 .را توضيح دهد 

 Social) يادگيری اجتماعی

Learning) را را توضيح دهد. 

را Cognitiveism)) شناخت گرايی

 .توضيح دهد

 .ارتباط بين حافظه و يادگيری را بيان کند 

رابطه بين روانشناسی يادگيری و ديگر حوزه های 

 .روانشناسی را توضيح دهد 
اصول يادگيری از ديدگاه توندايک را 

 .توضيح دهد
اصول يادگيری از ديدگاه کرت لوين  را 

 .توضيح دهد
را   اصول يادگيری از ديدگاه کلمن

 .توضيح دهد

 

 

دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

(تحليل   

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث
 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 روانشناسی مبانی و اصول تعریف، 4

 رفتار

 رود می انتظار دانشجو ر از جلسه اين  پايان در

 : که
 رفتار و ویژگیهای رفتار را توضیح دهد

 .رفتار آشکار و رفتار پنهان را توضیح دهد 

 رقتار بهنجار و نابهنجار را توضیح دهد  4-

معيارهای سنجش رفتار 
را ( آماری ،فردی و اجتماعی)نابهنجار

 توضيح دهد

 شناختی
 
دانش ،درک و فهم،تجزيه و 

 تحليل

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

از دانشجو انتظار می رود تا پس از  اصول و فرآيند تغيير رفتار 5

 : پايان درس بتواند

 . تعريفی از تغيير رفتار را بيان کند

 . هدف تغيير رفتار را فهرست کند

 شناختی
 

دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

(تحليل   

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد



شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 (مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز)معاونت آموزشی 

 79-79اولنیمسال تحصیلی     طرح درس دانشکده بهداشتفرم 

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

8 

 

 .فرآيند تغيير رفتار را توضيح دهد

از دانشجو انتظار می رور تا پس از پايان اين  اصول و فرآيند تغيير رفتار 1

 جلسه 

مراحل مختلف برنامه تغيير رفتار را -7

 فهرست کند 

تعيين )برنامه ريزی يک تغيير رفتار را -2

،تعيين رفتار آماج و مشخص کردن خط پايه

هدف و اهداف رفتاری ، انتخاب روش تغيير 

،تعيين وابستگيهای رفتار و اجرای روش 

 . را انجام دهد(تغيير رفتار
 

سخنرانی  شناختی

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 کاربرد تئوريهای رفتار در تغيير رفتار  1
 نظريه شرطی پاسخگر -7

رود تا پس از پيايان اين از دانشجو انتظار می 

 :درس بتواند 

فرآيند شرطی کردن رفتار پاسخگررا -7

 . توضيح دهد

اجزای فرآيند شرطی کردن رفتار -2

 .پاسخگررا نام ببرد

فرآيند خاموشی رفتار پاسخگررا با ذکر -9

 .مثال توضيح دهد

پديده بازگشت خودبخودی رفتاررا با ذکر -4

 . مثال توضيح دهد

رفتار همراه با نمونه ای از  خاموشی کامل-5

 .رفتار در انسان  را توضيح دهد
 

 شناختی
 

 

دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

(تحليل   

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 کاربرد تئوريهای رفتار در تغيير رفتار  1
 (ادامه)نظريه شرطی پاسخگر -7

از پيايان اين  از دانشجو انتظار می رود تا پس

 :درس بتواند 

رابطه بين شرطی سازی پاسخگر و هيجان را 

 . با ذکر يک مثال توضيح دهد
رابطه بين شرطی سازی پاسخگر و ترس را 

 با ذکر يک مثال توضيح دهد

 شناختی
دانش ،درک و فهم،تجزيه و 

 تحليل

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد
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 کاربرد تئوريهای رفتار در تغيير رفتار 3

 کنشگرسازی  نظريه شرطی
 

از دانشجو انتظار می رود تا پس از پيايان اين 

 :درس بتواند

فرآيند شرطی کردن رفتار کنشگررا توضيح 

 .دهد

اجزای فرآيند شرطی کردن رفتار کنشگرررا 

 .نام ببرد

مثالی از شرطی کردن رفتار کنشگررا در 

 . انسان بيان کند
تقويت مثبت ،منفی،و تنبيه را با ذکر مثال 

 .توضيح دهد

 شناختی
 

دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

(تحليل   

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 
 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 کاربرد تئوريهای رفتار در تغيير رفتار 71

 (ادامه)کنشگرسازی  نظريه شرطی

 
 

از دانشجو انتظار می رود تا پس از 

 :پيايان اين درس بتواند

فرآيند خاموشی رفتار کنشگررا با ذکر 

 .مثال توضيح دهد

پديده بازگشت خودبخودی رفتاررا با 

 .ذکر مثال توضيح دهد
مقايسه بين شرطی کردن رفتار 

کنشگرو شرطی سازی پاسخگررا 
 .انجام دهد

ناختیش  
 
دانش ،درک و فهم،تجزيه و 

 تحليل

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند 77

 رفتار تغيير و آموزش مختلف
از دانشجو انتظار می رود تا پس از 

 :پيايان اين درس بتواند
 الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند

را  رفتار تغيير و آموزش مختلف
 .توضيح دهد

 شناختی
 

دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

(تحليل   

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند 72

 رفتار تغيير و آموزش مختلف
از دانشجو انتظار می رود تا پس از 

 :پيايان اين درس بتواند
 الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند

 شناختی
دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

 تحلی

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد



شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 (مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز)معاونت آموزشی 

 79-79اولنیمسال تحصیلی     طرح درس دانشکده بهداشتفرم 

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 
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را  رفتار تغيير و آموزش مختلف
 .توضيح دهد

 الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند 79

 رفتار تغيير و آموزش مختلف
رود تا پس از از دانشجو انتظار می 

 :پيايان اين درس بتواند
 الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند

را  رفتار تغيير و آموزش مختلف
 .توضيح دهد

 شناختی
 

دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

(تحليل   

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 
 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند 74

 رفتار تغيير و آموزش مختلف
از دانشجو انتظار می رود تا پس از 

 :پيايان اين درس بتواند
 الگوهای قالب در رفتار تغيير فرآيند

را  رفتار تغيير و آموزش مختلف
 .توضيح دهد

 شناختی
دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

 تحلی

سخنرانی 

،پرسش، پاسخ 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

 و آگاهی انگيزش، نظری مبانی و اصول 75
 ارتقاء و بهداشت آموزش رفتاردر تغيير

 سلامت

از دانشجو انتظار می رود تا پس از 

 :پيايان اين درس بتواند
 رفتاردر تغيير و آگاهی انگيزه،

را  سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش
 .توضيح دهد 

 

 شناختی
دانش ،درک و فهم،تجزيه و )

(تحليل   

سخنرانی 

پاسخ ،پرسش، 

 ،بحث

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد

 ،وايت برد

 و آگاهی انگيزش، نظری مبانی و اصول 71
 ارتقاء و بهداشت آموزش رفتاردر تغيير

 (ادامه)سلامت

از دانشجو انتظار می رود تا پس از 

 :پيايان اين درس بتواند
 رفتاردر تغيير و آگاهی انگيزه،

را  سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش
 .توضيح دهد 

 شناختی
دانش ،درک و فهم،تجزيه و 

 تحليل

سخنرانی 
،پرسش، 
 پاسخ ،بحث

 

ويديو 

 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد

تا فرآيند از دانشجو انتظار می رود خلاصه دوره و نگاه تحليلی به تغيير رفتار  71
تغيير رفتار را با توجه به مدلهای 

 .تغيير رفتار تحليل نمايند

 شناختی
 

دانش ،درک و فهم،تجزيه و 
 تحليل

سخنرانی 
،پرسش، 
 پاسخ ،بحث

 

ويديو 
 پروژکتور،اسلايد،

 وايت برد



 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 :گروه آموزشی           :                                                                                        نام درس

 :نیمسال تحصیلی:                                                                                          مقطع تحصیلی

 :        گی مدرسنام ونام خانواد:                                                                                        رشته تحصیلی

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 .طرح درس قابل قبول می باشد

 

 

 

 

 .طرح درس نياز به اصلاح دارد

 

 

 

 :نام ونام خانوادگی مدير گروه

 عفت هاتف نيا

 

 
 

 

 

 

 محل امضا

 7 نام درس قيد شده است   
 2 تحصيلی لحاظ شده استرشته ومقطع    

 9 تعداد ونوع واحد بيان گرديده است   

 4 دروس پيش نياز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 1 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 1 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 1 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 3 نوع حيطه ها مشخص شده است   

 71 شيوه تدريس بيان شده است   

 77 *تکاليف دانشجويی  مشخص شده است   

 72 مواد و وسايل آموزشی استاد ذکر شده است   

 79 **منابع مطالعاتی استاد قيدشده است   

 74 ***منابع امتحانی دانشجويان قيدشده است   

 75 دانشجو بيان شده استنحوه ارزيابی    

 71 تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است*   

 71 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 .روشن و واضح بودن تکاليف مد نظر می باشد*

 .طبق رفرنس نويسی ونکوور بيان شود **

 .دردسترس بودن منابع لحاظ گردد ***

* 

 


